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Пояснительная записка 

 
Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 46 комбинированного вида» 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 
(далее – МАДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового обеспечения:  
 Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.07.2020 № 373;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО». 

МАДОУ «Детский сад № 46» работает в режиме 5-дневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском садусоставляет 
12 часов (с 07.30 до 19.30). 

В  2023-2024 учебном году в МАДОУ функционирует 10 групп:  

 1-я младшая группа (2-3 года) – 2;  

 2-я младшая группа (3-4 года) – 2;  

 Средняя группа (4-5 лет) – 2;  

 Старшая группа (5-6 лет) – 2; 

 Подготовительная группа (6-7 лет) – 2.  
В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного 
времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 



В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана 
определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 
"Социальнокоммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", "Речевое развитие" входят в расписание непосредственно 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех 
видах деятельности и отражены в календарном планировании.  

Учебный план составлен с учётом следующих принципов:  
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 принцип научной обоснованности и практической применимости;  

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников,  
в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

 принцип интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  
 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.  
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  
 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы; 

Количество и продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с  
санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21): 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  
- в старшей и подготовительной группах - 50 минут и 1,5 часа соответственно.  
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  
Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  
В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня.  



Формы организации образовательной деятельности: с 2 до 3 лет (подгрупповые); с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые).  
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности.  
Образовательная деятельность осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  
Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде 

непосредственной образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.  
Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, трудовой) или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы.  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-
развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности 
детей 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

 

План организованной образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 46»  
 

Организованная образовательная деятельность 
 

Базовый вид   Периодичность   
 

деятельности 

     
 

1-я младшая 2-я младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
 

 группа группа   группа 
 

Физическая культура 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

в помещении      
 

Физическая культура 1 раз 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
 

на прогулке в неделю     
 

Познавательное 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза 3 раза в неделю 
 

развитие    в неделю  
 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

      
 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

      
 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
 

      
 

Аппликация — 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
 

Конструирование/ 
ручной (худож.) труд 

— — 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

      
 



Итого 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 11 занятий в неделю 13 занятий в неделю 14 занятий в неделю 
      

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
      

Утренняя ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гимнастика      

Комплексы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

закаливающих      

процедур      

Гигиенические ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

процедуры      

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

при проведении      

режимных моментов      

Чтение художествен- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ной литературы      

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
      

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

  Самостоятельная деятельность детей   
      

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

деятельность детей в      

уголках развития       
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